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speedo.— o im Hallenbad Auhof, Julius-Raab-Str. 10, A — 4040 Linz
Bahnbeschreibung: 25-m-Bahn, 5 Startbahnen, wellenbrechende Leinen; Wassertiefe 1,25 m bis 1,80 m;
Bahnbreite 2,50 m; Wassertemperatur 27° C; elektronische Zeithnehmung OMEGA
Samstag, 17.1.2009: Beginn des Einschwimmens: 9.30 Uhr
Beginn des 1. Wettkampfabschnittes: 10.30 Uhr
1+2 200 m Freistil Vorlaufe weiblich Jg. 95 u jlinger und 93/94 Limit: 2:35/2:29)
3+4 200 m Freistil Vorlaufe mannlich Jg. 93 u jinger und 91/92 Limit: 2:25/2:17)
5 200 m Freistil Vorlaufe weiblich Jg. 92 u alter Limit: 2:30)
6 200 m Freistil Vorlaufe mannlich Jg. 90 u alter Limit: 2:20)
Beginn des Einschwimmens: 12.30 Uhr
Beginn des 2. Wettkampfabschnittes: 14.00 Uhr
98 97 96 95 94 93 92
u.jii (ud) ud. A
07 100 m Ricken weiblich 1:38  1:34  1:28 1:25 1:21 119 = o
08 100 m Ricken mannlich 1:36  1:31 1:26 122 118 1:14 111 -
09 4x50 m Freistil Allgem. Klasse weiblich :
10 4x50 m Freistil Allgem. Klasse méannlich -
11 100 m Brust weiblich 1:48 140 1:36 1:33 1:31 1:28 = g
12 100 m Brust mannlich 147 139 1:34 129 1:26 1:23 1:19
anschlieffend 20 Minuten Zeit zum Einschwimmen, dann
Beginn des 3. Wettkampfabschnittes: Plan: 18.30 — 19.00 Uhr
13 Finale 200 Freistil weiblich Jg. 95 u jlinger (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 1)
14 Finale 200 Freistil mannlich Jg. 93 u jlinger (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 3)
15 Finale 200 Freistil weiblich Jg. 93/94 (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 2)
16 Finale 200 Freistil mannlich Jg. 91/92 (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 4)
17 Finale 200 Freistil weiblich Jg. 92 u alter (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 5)
18 Finale 200 Freistil mannlich Jg. 90 u alter (die 5 Zeitschnellsten aus Vorlauf Bewerb 6)
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Sonntag, 18.1.2009: Beginn des Einschwimmens: 8.00 Uhr

Beginn des 4. Wettkampfabschnittes: 9.00 Uhr
98 97 96 95 94 93 92
u.ju (ud.) u.a.
19 100 m Schmetterling weiblich 145 1:37 1:30 1:24 1:20 1:16 =
20 100 m Schmetterling mannlich 146 1:38 1:29 1:21 1:16 113 1:10
21 4x50 m Lagen 95 u. junger weiblich
22 4x50 m Lagen 93 u. junger mannlich
23 100 m Freistil weiblich 1:25 1:20 117 114 112 110 =
24 100 m Freistil mannlich 1:25 119  1:15 111 1:07 1:.04 1:.01

usajiaziysiy

anschlief3end restl. Siegerehrungen und 30 Minuten Zeit zum Einschwimmen, dann
Beginn des 5. Wettkampfabschnittes:

25 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1998 und jinger
26 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1998 und jlinger
27 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1997
28 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1997
29 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1996

30 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1996 \
31 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1995
32 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1995
™

33 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1994

34 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1994 i'm lovin’it..
35 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1993

36 McDonald’s Finale 100 m Lagen weiblich Jg. 1993 und alter

37 McDonald’s Finale 100 m Lagen mannlich Jg. 1992 und alter

Allgemeine Bestimmungen: Die Wettkdmpfe werden entsprechend den Wettkampfbestimmungen des OSV
durchgefiihrt und sind fir alle Vereine der FINA offen. Die Starts erfolgen nach der 1-Start-Regel.
Die Laufeinteilung erfolgt ausschlieRlich nach den auf den Meldelisten angegebenen Zeiten.

Klasseneinteilung und Wertung fiir die 100 m Bewerbe:

Weiblich jahrgangsweise fir 1994 bis 1997, gemeinsam fir 1998 und jinger sowie 1993 und alter
Mannlich jahrgangsweise fur 1993 bis 1997, gemeinsam fur 1998 und jlinger sowie 1992 und alter
Mehrlagenwertung: Far die Schwimmer/Innen, die in allen vier Lagen starten, erfolgt eine Gesamtwer-

tung. Es werden dafir die Punkte nach der FINA Short Course 1000-Punkte Tabelle
addiert. Die fUnf punktebesten Aktiven je Wertungsklasse qualifizieren sich fur die
McDonald’s Finali (Bewerbe 25-37). Diese Finali werden iiber 100 m Lagen aus-
getragen. Bei Punktegleichheit entscheidet die beste Einzelleistung.

,»Credit"-Regel: Sollte ein/e Aktive/r auf einer der vier 100m-Strecken disqualifiziert werden (und nur
dann), so darf er/sie einmalig an den beiden Wettkampftagen diese Strecke unmittelbar vor dem En-
de des jeweiligen Wettkampfabschnittes nachschwimmen. Die erschwommenen FINA-Punkte bei
dieser Credit-Strecke zahlen ausschliel3lich fiir die Mehrlagenwertung und damit auch flr eine moég-
liche Finalqualifikation, aber nicht fur die Einzelwertung auf dieser Strecke. Die Setzung dieser Cre-
dit-Laufe erfolgt durch den Veranstalter. Ein Vereinsvertreter hat unverziglich nach Aushangen der
Einzelergebnisse die Ausnutzung der Credit-Regel beim Sprecher zu beanspruchen. Eine Verbesse-
rung des Mehrlagen-Punkte-Rekordes ist nach Ausnutzung dieser Regel nicht mehr méglich.

Staffeln: Die Kraulstaffeln werden offen gewertet (keine Altersbeschrankung), die Lagenstaffeln sind Ju-
gendstaffeln (weiblich: 95 und junger, mannlich: 93 und jinger)

Fiir die 200 m Freistil gilt:
Weiblich gemeinsam fir die JEM-Jahrgange 93 und 94 sowie fir 95 u jinger + 92 u alter
Mannlich gemeinsam fir die JEM-Jahrgange 91 und 92 sowie fiir 93 u junger + 90 u alter
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Ein Finale entfallt, falls weniger als finf Teilnehmer/Innen qualifiziert sind!

Mannschaftswertung: Die ersten 5 jedes Einzelbewerbes (auer 200 m Bewerbe und Finali) erhalten
fur die Mannschaftswertung von 5-1 Punkt(e). Es kann allerdings nur ein(e) Akti-
ve(r) pro Verein punkten, die 15 Punkte teilen sich somit jeweils auf funf ver-
schiedene Vereine auf. Fir die Staffeln gilt dasselbe, allerdings gibt es doppelte
Punkte (10 — 2).

Meldungen sind vorzugsweise elektronisch vorzunehmen und kénnen mittels Lenex, DSV, CIS-Online oder der
downloadbaren Excel-Datei durchgefiihrt werden. Fir elektronisch durchgefiihrte Meldungen gibt es auf die unten
angefiihrten Nenngelder 50 cent Nachlass pro Start/Meldung!

Alle Informationen dazu finden Sie auf http://www.msecm.at/events/19mic/19mic.htm

Fir traditionelle Meldungen verwenden Sie bitte das Musterformular.

& Schwimmer/Innen, die auf allen vier 100 m Strecken gemeldet sind, nehmen automatisch an der
Mehrlagenwertung teil (Nur der Start auf allen vier Strecken bietet die Mdglichkeit, sich fir ein McDo-
nald’s Finale zu qualifizieren).

Damit wir unseren zeitlichen Rahmen nicht sprengen und eine reibungslose Abwicklung des Bewerbes durchfiih-
ren kdnnen, ersuchen wir die Vereine, nur jene Schwimmer/Innen zu melden, die zumindest zwei der vier Bewer-
be die Richtzeiten erfillen.
Meldeschluss: 09.1.2009 (email) — beachten Sie bitte den Meldeschluss
Meldeadresse: Martin Heger, Rappetsederweg 1, 4040 Linz, @: events@msecm.at ,

Tel: + 43 (0)660 3760565 /
Online-Meldg: Wird wieder zur Verfligung stehen auf: http://www.msecm.at /\/\d

Ansprechperson: Martin Heger (mail: events@msecm.at)

Nenngeld:
. Dieses betragt je Start tGiber die 100 m Distanzen € 4,50
. Fir die 200 m Strecken wird ein erhohtes Nenngeld von € 10,- eingehoben — bei Erreichen der
Richtzeit werden € 4,50 zurlckerstattet
. Je Staffel betragt das Nenngeld € 8,- / Nachmeldung Staffeln nicht méglich.
. Beachten Sie den Nachlass von 0,50 Euro pro Start fiir jede elektronisch getatigte Meldung !

Das Nenngeld ist vor dem Wettkampf bar zu bezahlen oder auf das Konto 05.996.921, lautend auf Union ADM
Linz, bei der Raiffeisenlandesbank, BLZ: 34.000, bis zum Meldeschluss zu Uberweisen. Auslandische Vereine
kénnen das Meldegeld vor Beginn des Bewerbes vor Ort begleichen (IBAN: AT53 3400 0000 0599 6921, BIC:
RZ00OAT2L)

Auszeichnungen und Preise:

. Die beste Mannschaft erhalt eine Einladung flir 4 Aktive fir das kommende Jahr!

. Die drei Erstplatzierten jedes Bewerbes und jeder Wertungsklasse werden mit Medaillen ausge-
zeichnet.

. Die drei Erstplatzierten der Staffelbewerbe werden mit Medaillen pramiert, die Siegerstaffel erhalt

zusatzlich Sachpreise.

. Die Platzierten 1-5 der Jahrgangs-Finali erhalten:
o Allg. Klasse Damen u Herren € 70,-/50,-/40,-/20,-/10,-
o 15 J., 16 J. (ménnl.) € 60,-/40,-/30,-/20,-/10,-
o 13 J. und 14 J. € 50,-/30,-/20,-/10,-/ 5,-
o 11 J.und 12 J. € 40,-/25,-/15,-/10,-/ 5,-

.(\-{\
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- Zusatzlich erhalten die drei Zeitschnellsten aus allen 100 m Lagen-Finali

(jeweils weibl. und mannl.): € 333,-/222,-/111,-

. Die Sieger der 200 m Finali erhalten je einen Speedo Gutschein im Wert von € 50,-

. Fir die Verbesserung der Cup-Bestleistung in der Mehrlagenwertung gibt es € 75,- (je Klasse)
Allg. | 3.161 Hlavacova Yvetta CZE 2000 3.278 Cassol Davide ITA 2000
16 J. - 2.947 DiCarli Marco D 2001
15J. | 3.083 Dittrich Nina AUT 2005 2.567 Schmidt Sebastian D 1999
14 J. | 2.886 Jukic Mirna CRO 2000 2.273  Kelbl Ondre;j CZE 2002
13J.| 2.715 Kilinar Anja SLO 2001 2.105 Bunda Matej H 1997
12J. | 2515 Katatics Ida H 1995 1.860  Jukic Dinko AUT 2001
11J. | 1.953 Halacova Michaela CZE 2000 1.618  Jukic Dinko CRO 2000

e Firdie Verbesserung von Meetingrekorden (siehe Internet) gibt es 30,- Euro!

Bei organisatorischen Fragen wenden Sie sich bitte an mehrlagencup@msecm.at, bei Quartierwiinschen hilft

Ihnen das Hotel Sommerhaus (Fr. Wiesinger, Tel: +43 (0)732 2457-285, email: wiesinger@studentenwerk.at).

Eine begrenzte Anzahl von Zimmern ist hier wieder verfligbar, ansonsten sind in im Jugendgastehaus Linz — ca.
10 Minuten Anfahrt zum Bad ausreichend Betten reserviert (http://www.jugendherbergsverband.at/Linz.htm, +43-
(0)732 664434, eMail: jgh.linz@oejhv.or.at)

Wahrend des Bewerbes wird es wieder unser bewahrtes Kuchen- und Schmankerlbuffet geben, auch der

SP EEDO; Verkaufsstand der Firma Hebel (STS — Austria: http://www.sts-austria.at) wird im Bereich

des Bades aufgebaut sein.

Zusatzliche Informationen und die Ergebnisse der letzten Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage

www.adm-swim.geocomp.at unter dem Button ,Mehrlagencup®.

Wir freuen uns auf lhr Kommen (empfehlen Sie uns weiter) und griuf3en recht herzlich,

fir die Union McDonald’'s ADM Schwimmen

Mag. Hans-Jorg Gramlinger e.h. Dir. Helmut Pichler e.h.
(Sektionsleiter) (Vereinsobmann)
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