Rozpis
spolkového pieboru ASKO
a
spolkového-mistrovského-preboru ASKO
v plavani 2010
otevrené, internacionalni
LINZ/Donau, 22.-24. rijen 2010

Misto konani: Olympijska zakladna Horniho Rakouska
A 4020 Linz/Donau, Auf der Gugl 30

Bazén: kryty bazén olympijské zakladny Horniho Rakouska
50 metrova draha
6 plaveckych drah
26 stupnd teplota vody
elektricka asomira OMEGA
vyhodnoceni: MSECM Austria

Poradi disciplin:

1. Cast disciplin: Patek, 22. fijen 2010
Rozplavani: 1400 — 1500 hod
Zacatek zavoda: 1500 hod

. 400 m volny zplsob zeny

. 400 m volny zplsob Zeny Masters

. 400 m volny zplsob muzi

. 400 m volny zplsob muzi Masters

. 400 m polohovy zavod Zeny

. 400 m polohovy zavod Zeny Masters
. 400 m polohovy zavod muzi

. 400 m polohovy zavod muzi Masters
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2. Cést disciplin: Sobota, 23. fijen 2010
Rozplavani: 0700 - 0815 hod
Oficidlni zahajeni: 0815 hod
Zacatek zavoda: 0830 hod

9. 4 x 50 m volny zplsob Zeny

10. 4 x 50 m volny zplsob muzi

11. 50 m volny zplsob Zeny

12. 50 m volny zplisob Zeny Masters
13. 50 m volny zplsob muzi

14. 50 m volny zplsob muzi Masters
15. 50 m motylek zeny

16. 50 m motylek Zzeny Masters

17. 50 m motylek muzi

18. 50 m motylek muzi Masters

19. 200 m prsa Zeny

20. 200 m prsa zeny Masters
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3. Cast disciplin:

4. Cést disciplin:
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21. 200 m prsa muZi

22. 200 m prsa muzi Masters

23. 100 m znak zeny

24. 100 m znak Zeny Masters

25. 100 m znak muzi

26. 100 m znak muzi Masters
27. 4 x 200 m volny zplsob Zeny
28. 4 x 200 m volny zplsob mufZi

Sobota, 23. Fijen 2010
Rozplavani: Konec 2. ¢asti disciplin — 1330 hod
Zacatek zavoda: 1400 hod

29. 50 m prsa zeny

30. 50 m prsa zeny Masters

31. 50 m prsa muzi

32. 50 m prsa muzi Masters

33. 50 m znak zeny

34. 50 m znak Zeny Masters

35. 50 m znak muzi

36. 50 m znak muzi Masters

37. 200 m volny zplsob Zeny

38. 200 m volny zplisob Zeny Masters
39. 200 m volny zplisob muZzi

40. 200 m volny zpdsob muZi Masters
41. 100 m motylek zeny

42. 100 m motylek zeny Masters

43. 100 m motylek muzi

44. 100 m motylek muZi Masters

45. 4 x 100 m polohovy zavod zeny
46. 4 x 100 m polohovy zavod muZi

Nedéle, 24. rijen 2010
Rozplavani: 0700 — 0800 hod
Zacatek zavoda: 0800 hod

47. 200 m motylek zeny

48. 200 m motylek zeny Masters
49. 200 m motylek muzi

50. 200 m motylek muzi Masters
51. 100 m prsa zeny

52. 100 m prsa Zzeny Masters

53. 100 m prsa muzi

54. 100 m prsa muzi Masters

55. 200 m znak Zeny

56. 200 m znak Zeny Masters

57. 200 m znak muZi

58. 200 m znak muzi Masters
59. 4 x 100 m volny zplsob Zeny
60. 4 x 100 m volny zplsob muzi
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5. Cast disciplin: Nedéle, 24. fijen 2010
Rozplavani: konec 4. ¢asti disciplin, 1 hodinu
Zacatek zavodi: 1 hodinu po konci 4. ¢asti disciplin

61. 4 x 50 m polohovy zavod Zeny

62. 4 x 50 m polohovy zavod muzi

63. 100 m volny zplsob Zeny

64. 100 m volny zplisob Zeny Masters
65. 100 m volny zplisob muZzi

66. 100 m volny zplsob muzi Masters
67. 200 m polohovy zavod Zeny

68. 200 m polohovy zavod Zeny Masters
69. 200 m polohovy zavod muZi

70. 200 m polohovy zavod muZi Masters

Vseobecna ustanoveni:
1. Opravnéni k Ucasti jsou zavodnici ktefi vlastni pravo startu pro jeden z prihlasenych
plaveckych oddil& OSV (Rakousky svaz plaveckych sport(l) nebo pro jeden z

pozvanych zahranicnich plaveckych oddilG.

2. Pozor: Rozpis je otevreny a internacionalni, proto aktivni sportovci nemuseji byt cleny
ASKO

3. Zavodi se podle pravidel OSV resp. FINA

4, Plave se v rozplavbach pfimo na ¢as. Zavodnici jsou fazeni do rozplaveb dle
nahlasenych Casl. VSechny vékové kategorie plavou ve stejné soutézi a budou
vyhodnoceny dle kategorie.

5. Hodnoceni a vékové kategorie:

Spolkovy prebor ASKO

VSeobecna tfida muzi: 1991 a starsi
VSeobecna tfida Zeny: 1993 a starsi
Juniofi 1992 a 1993
Juniorky, mladez muzi 1994 a 1995
Mladez Zeny, Zaci I 1996 a 1997
gékyné I, Zaci II 1998 a 1999
Zakyné II, zaci III 2000 a mladsi

Hodnoceni Stafet nasleduje vyhradné oteviené!
Spolkovy-mistrovsky-prebor ASKO
VK 25 (rocnik 81-85), VK 30 (rocnik 76-80) ............. , VK 85 (rocnik 24 a starsi)

6. Zavodnici na prvnim az tfetim misté kazdé veékové kategorie obdrZzi medaile. Plavci
ASKO budou dodatecné extra hodnoceni a vyznamenani.
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Prihlasky budou prijanyv elektronické podobé ve formatu DSV nebo Lenex resp. v
Citelné napsanych listinach. Soubor ve formatu Lenex si mlzete vyzadat u Martina
Hegera.

Termin prihlasek: Utery 12. fijen 2010

Martin Heger
Rapetsederweg 1

A-4020 Linz

mail: events@msecm.at
tel: 0043 660 3760565
fax: 0043 660 33 3760565

Startovné: Soutéz jednotlivcl: €4,
Soutéz Stafet: €7,

Startovné zaplat'te na ucet:
Allgemeine Sparkasse Oberodsterreich

Artur Holderbaum
ASKOE-Bundesmeisterschaften

BLZ: 20320

Konto NR. 32104168236

IBAN AT722032032104168236
BIC ASPKAT2LXXX

Pofadatelsky zemsky svaz: ASKO Horni Rakousko, oddé&leni plavani
Vedouci pofadani: Thomas Unger, ASKO spolkovy referent plavani

Informace: Thomas Unger,
tel: 0043 660 6577919,
fax: 0043 7229 83305
mail: office@bundesmeisterschaften.at
info:  www.bundesmeisterschaften.at

Ubytovani: Tourist-Information
A 4020 Linz, Hauptplatz 1
tel: 0043 732 7070-1777
fax: 0043 732 772873
www.linz.at/tourismus/553.asp

Se srdecnym plaveckym pozdravem
a
Sportu zdar!
Thomas Unger

ASKO spolkovy referent plavani
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