Zeitplan Seite 1
Steir. Hallenschwimmcup 2019/2020 - 3. Runde
07.12.2019
1. Abschnitt - Samstag, 07.12.2019
Einschwimmen ca. 09:00
Bewerb-Beginn ca. 10:00
Uhrzeit Details
ca. 10:00 - ca. 10:07 1 - 100m Riicken Damen
3 Laufe
ca. 10:07 - ca. 10:14 2 - 100m Riicken Herren
3 Laufe
ca. 10:14 - ca. 10:24 3 - 100m Brust Damen
4 Laufe
ca. 10:24 - ca. 10:31 4 - 100m Brust Herren
3 Laufe
ca. 10:31 - ca. 10:34 5 - 100m Schmetterling Damen
1 Lauf
ca. 10:34 - ca. 10:36 6 - 100m Schmetterling Herren
1 Lauf
ca. 10:36 - ca. 10:49 7 - 100m Freistil Damen
6 Laufe
ca. 10:49 - ca. 10:59 8 - 100m Freistil Herren
5 Laufe
ca. 10:59 - ca. 11:16 9 - 100m Lagen Damen
6 Laufe
ca. 11:16 - ca. 11:33 10 - 100m Lagen Herren
6 Laufe
Ende des Abschnitts ca. 11:33
2. Abschnitt - Samstag, 07.12.2019
Einschwimmen ca. 11:30
Bewerb-Beginn ca. 12:15
Uhrzeit Details
ca. 12:15 - ca. 12:30 11 - 100m Riicken Damen
8 Laufe
ca. 12:30 - ca. 12:37 12 - 100m Riicken Herren
4 Laufe
ca. 12:37 - ca. 12:56 13 - 100m Brust Damen
9 Laufe
ca. 12:56 - ca. 13:06 14 - 100m Brust Herren
5 Laufe
ca. 13:06 - ca. 13:10 15 - 100m Schmetterling Damen
2 Laufe
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. 13:10 - ca. 13:20

. 13:20 - ca. 13:48

. 13:48 - ca. 14:06

. 14:06 - ca. 14:44

. 14:44 - ca. 15:10

16 - 100m Schmetterling Herren
5 Laufe

17 - 100m Freistil Damen
16 Laufe

18 - 100m Freistil Herren
11 Laufe

19 - 100m Lagen Damen
17 Laufe

20 - 100m Lagen Herren
12 Laufe

Ende des Abschnitts ca. 15:10
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