ll. Orszagos Delfin Bajnoksag

e) Il. Orszagos Delfin Bajnokséag
Helyszin: Szombathely
Idépont: 2013. jalius 13-14.

Nevezni az on-line rendszeren, 2013. jdlius 3. 0.00 6ra és julius 10. 24:00 6ra kdzott lehet.
Nevezési id6: 2012. januar 1. — 2013. janius 30. kdzott elért eredmények alapjan.
Résztvevok: Kiirasunk 5) pontjaban foglaltak szerint.

d) Korosztaly megkotések:

Orszagos Delfin Bajnoksag Fiuk: 2003 és 2004-ben Leanyok: 2003 és 2004-ben

e) Il. Orszagos Delfin Bajnoksag 1.

nap

De. 12 dra

1. 400 m fiG gyorsUszas
2. 400 m lany gyorsuszas
3. 100 m fia pillangd

4. 100 m lany pillangd

5. 200 fid vegyes Uszas
6. 200 lany vegyes Uszas
7.

8.

Du. 15:30 ora

15.

16.

17.

18.

Gyorsuszas = Freistil
Melluszés = Brust

Hatlszas = Rucken
Pillang6uszas = Schmetterling
Vegyes Uszas = Lagen

2. nap
De. 9 6ra

9. 100 fid gyorsUszas

10. 100 lany gyorsuszas

11. 100 fit melliszas

12. 100 lany mellszas

13.  4x50 m fi( vegyes valtd
14.  4x50 m lany vegyes valto
4x50 m fid gyors valtd

4x50 m lany gyors valtd

200 fill gyorsuszas
200 lany gyorsuszas
100 fid hatdszas
100 lany hatuszas

A Magyar Usz6 Szovetség honlapjarol kimasolva.

Karvalics Péter



