IRON_4<-MASTER

SWIMMING

Freizeitcenter

S MADWAVE
1 8 Ev E N Ts plies The wave of new champions
4800 METERS

24 HOURS

AUSSCHREIBUNG

1° IRON-MASTER- 24 Stunden

OSV-ID: 2019122101-9-ss

Es ist dies ein Internationaler Einladungs-Wettkampf fiir Masters-SchwimmerInnen, bei dem
innerhalb von 24 Stunden alle 18 Schwimmstrecken (jeweils 50m/100m/200m in allen Lagen, 100m/
200m/400m Lagen und 400m/800m/1500m Freistil) geschwommen werden.

Veranstalter: SV StuBay Telfes
Koordination: Gerald DARINGER, +43 699 1195 41 71

Termin: 21./22.12.2019: Universitatssportinstitut, Firstenweg 185, 6020 Innsbruck
- 25m Becken, 6 Bahnen, Wassertemperatur 26°, Wassertiefe 1,80m, elektronische Zeithehmung

Altersklassen:
Altersklasse |AK 25 AK 30 AK 35 AK 40 AK 45 AK 50
Jahrgang |1990-1994 |1985-1989 1980-1984 |1975-1979 1970-1974 |1965-1969
AK 55 AK 60 AK 65 AK 70 AK 75 AK 80 AK 85 u.a.
1960-1964 |[1955-1959 |[1950-1954 1945-1949 |1940-1944 | 1935-1939 (1934 u.a.

Melde- und Startberechtigung

Die Teilnehmer mussen ihre korperliche Eignung zur Teilnahme an Schwimmwettkdmpfen nachweisen,
welche zum Meldeschluss nicht dlter als 12 Monate sein darf. Mit der Abgabe der Meldung bestétigt der
Teilnehmer seine korperliche Tauglichkeit zur Ausflihrung des Wettkampfsportes. Teilnahmeberechtigt
sind SchwimmerInnen von Vereinen, deren Verbande Mitglieder der FINA sind.
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Allgemeine Bestimmungen:

Alle Wettkampfe werden entsprechend den Wettkampfbestimmungen des OSV und der FINA
durchgefuhrt.. Alle Wettkampfe werden in Zeitldufen ausgetragen. Die Reihung der Startliste erfolgt
nach Meldezeit. Es wird Uber Kopf gestartet.

Datenschutz: Mit der Meldung nehmen die Teilnehmer zur Kenntnis, dass im Rahmen des Bewerbs
Fotos und Filmaufnahmen gemacht werden und diese auch in samtlichen frei zuganglichen Medien
veroffentlicht werden kénnen.

Flr durch Aktive, Zuschauer und Funktiondre angefertigte und veréffentlichte Aufzeichnungen
Ubernimmt der Veranstalter weder Haftung noch Verantwortung.

Meldeschluss: 22.11.2019

Meldungen und Meldeadresse: SV Freizeitcenter StuBay Telfes, z.H. Gerald Daringer, Lange
Gasse 4/8, 6165 Telfes im Stubai, 24hironmaster@gmail.com, Tel. +43 699 1195 4171

Nenngeld: EUR 83,- pro Person / Das Nenngeld ist bis Meldeschluss auf folgendes Konto lautend auf
"SV Telfes - Schwimmen" mit der Kontonummer IBAN AT66 3623 0000 0003 8273, BIC: RZTIAT22230
und Anschrift Salzgasse 1b, A-6165 Telfes zu entrichten.

Auszeichnungen & Siegerehrung

Jede/r TeilnehmerIn erhdlt eine Urkunde und eine Erinnerungsmedaille, sowie ein
Sondergeschenk. Die besten drei SchwimmerInnen (ménnlich und weiblich) nach 1000-Punkte-
Auswertung erhalten einen Pokal. In jedem Bewerb gibt es sortiert nach Geschlecht, Altersklasse,
Disziplin und Langbahn/Kurzbahn eine Basiszeit (Durchschnittszeit aufgrund der Top 10 der
Mastersweltrangliste - Basispunkte Jahr 2011), die 1000 Punkten entspricht (vgl. italien. Circuito
Supermaster-Wertung).

Mit sportlichen SchwimmergriBen

%&aﬁ

Gerald DARINGER
SV StuBay Telfes

- www.madwave.ru V
Flakt:Gmup 'imler “\“'WAVE ‘Sdeay e@f'rpm?ﬁﬁfﬁf ™ Body & Soul

coHappel Flak:w ods VERSICHERUN G OJ DenCOHappel sty


mailto:schwimmen@sv-telfes.at

vorlaufiger Zeitplan Wettkampffolge
Abschnitt 1: Samstag, Abschnitt 1:
13:00 Einschwimmen 1 200m Lagen
14:00 Wettkampfbeginn 2 200m Lagen
14:00 200m Lagen 3 50m Rucken
14:20 50m Riicken 4 50m Racken
14:36 200m Brust 5 200m Brust
14:58 100m Schmetterling 6 200m Brust
15:18 50m Brust 7 100m Schmetterling
15:33 200m Freistil 8 100m Schmetterling
15:53 50m Freistil 9 50m Brust
16:08 200m Riicken 10 50m Brust
16:28 1500m Freistil 11 200m Freistil
19:08 Ende des Abschnittes 12 200m Freistil
_ 13 50m Freistil
Abschnitt 2: Sonntag 14 50m Freistil
8:00 Einschwimmen 15 200m Riicken
9:00 Wettkampfbeginn 16 200m Riicken
9:00 400m Lagen 17 1500m Freistil
9:40 100m Brust 18 1500m Freistil
9:51 100m Freistil
10:01 200m Schmetterling
10:23 400m Freistil
11:05 50m Schmetterling
11:20 100m Riicken
11:41 100m Lagen
12:01 800m Freistil
13:31 Ende des Abschnittes
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Abschnitt 2:

400m Lagen

400m Lagen

100m Brust

100m Brust

100m Freistil

100m Freistil

200m Schmetterling
200m Schmetterling
400m Freistil

400m Freistil

50m Schmetterling
50m Schmetterling
100m Ruicken
100m Ruicken
100m Lagen

100m Lagen
800m Freistil
800m Freistil
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