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Schwimmen | Bern, 29. März 2023 
 

Provisorischer Zeitplan 
 
 

Datum Zeit Aktivität 

Do, 
27.07.2023 

06.30  Schwimmhalle öffnet 

 07.30 – 08.30 Team Captain Meeting 

 07.45 – 08.45 Warm-up im Wettkampfbecken 

 09.00 – 13.00 50 Schmetterling 

 09.00 – 13.00 100 Brust 

 09.00 – 13.00 200 Rücken 

 09.00 – 13.00 100 Freistil 

 09.00 – 13.00 4×50 Lagen Staffel 

     

 13.15 – 14.15 Warm-up im Wettkampfbecken 

 14.30 - 19.00 50 Brust 

 14.30 - 19.00 800 Freistil 

 14.30 - 19.00 400 Lagen 

 14.30 - 19.00 4×50 Freistil Staffel 
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Date Zeit Aktivität 

Fr, 
28.07.2023 

07.30 Schwimmhalle öffnet 

 07.45 – 08.45 Warm-up im Wettkampfbecken 

 09.00 – 13.00 50 Freistil 

 09.00 – 13.00 200 Brust 

 09.00 – 13.00 100 Rücken 

 09.00 – 13.00 200 Schmetterling 

 09.00 – 13.00 400 Freistil 

 09.00 – 13.00 100 Lagen 

     

 13.15 – 14.15 Warm-up im Wettkampfbecken 

 14.30 - 19.00 50 Rücken 

 14.30 - 19.00 200 Freistil 

 14.30 - 19.00 100 Schmetterling 

 14.30 - 19.00 1500 Freistil 

 14.30 - 19.00 200 Lagen 

 14.30 - 19.00 4×100 Freistil Staffel 

 
 


