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Protokoll 28.04.2023 - Abschnitt 1 Seite 1

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 1 - 400m Lagen Frauen

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma2. 2010 05:25,01 550+07.69HUN

RT +0.68 50m: 00:32,32, 100m: 01:09,99 (00:37,67), 150m: 01:52,55 (00:42,56), 200m: 02:34,85 (00:42,30)
250m: 03:22,96 (00:48,11), 300m: 04:11,34 (00:48,38), 350m: 04:49,13 (00:37,79), 400m: 05:25,01 (00:35,88)

Wettkampf 2 - 400m Lagen Männer

Jahrgang 2010
DKSENagy, Péter1. 2010 05:15,67 460HUN

RT +0.75 50m: 00:33,45, 100m: 01:12,25 (00:38,80), 150m: 01:51,65 (00:39,40), 200m: 02:29,81 (00:38,16)
250m: 03:17,72 (00:47,91), 300m: 04:05,96 (00:48,24), 350m: 04:41,89 (00:35,93), 400m: 05:15,67 (00:33,78)

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás2. 2008 04:56,29 557+07.99HUN

RT +0.69 50m: 00:31,09, 100m: 01:06,46 (00:35,37), 150m: 01:45,93 (00:39,47), 200m: 02:24,45 (00:38,52)
250m: 03:06,92 (00:42,47), 300m: 03:49,91 (00:42,99), 350m: 04:24,32 (00:34,41), 400m: 04:56,29 (00:31,97)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEEszenyi, Ábel2. 2005 04:47,78 608+05.59HUN

RT +0.71 50m: 00:30,90, 100m: 01:07,27 (00:36,37), 150m: 01:46,43 (00:39,16), 200m: 02:24,33 (00:37,90)
250m: 03:02,76 (00:38,43), 300m: 03:42,08 (00:39,32), 350m: 04:15,93 (00:33,85), 400m: 04:47,78 (00:31,85)

Fortsetzung Wettkampf 3 - 800m Freistil Frauen

Jahrgang 2007 und älter
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 09:31,03 611HUN

RT +0.78 50m: 00:31,35, 100m: 01:06,13 (00:34,78), 150m: 01:41,79 (00:35,66), 200m: 02:17,42 (00:35,63)
250m: 02:53,10 (00:35,68), 300m: 03:28,69 (00:35,59), 350m: 04:04,96 (00:36,27), 400m: 04:41,27 (00:36,31)
450m: 05:17,63 (00:36,36), 500m: 05:54,05 (00:36,42), 550m: 06:30,54 (00:36,49), 600m: 07:06,87 (00:36,33)
650m: 07:43,26 (00:36,39), 700m: 08:19,71 (00:36,45), 750m: 08:55,83 (00:36,12), 800m: 09:31,03 (00:35,20)

--- 2. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 8 - 50m Brust Männer TOP4 Vorläufe

Offen
DKSEEszenyi, Ábel 2005 00:32,00 533+02.24HUN

RT +0.69
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Protokoll 29.04.2023 - Abschnitt 2 Seite 2

das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 9 - 200m Freistil Frauen TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSENagy, Emma 2010 02:20,71 517+10.36HUN

RT +0.73 50m: 00:32,54, 100m: 01:08,76 (00:36,22), 150m: 01:45,27 (00:36,51), 200m: 02:20,71 (00:35,44)

Fortsetzung Wettkampf 10 - 100m Rücken Männer TOP4 Vorläufe

Offen
DKSENagy, Péter 2010 01:10,24 396+09.59HUN

RT +0.82 50m: 00:34,31, 100m: 01:10,24 (00:35,93)

Fortsetzung Wettkampf 12 - 200m Schmetterling Männer TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEDort, Máté 2003 02:13,06 570+01.91HUN

RT +0.80 50m: 00:29,11, 100m: 01:02,38 (00:33,27), 150m: 01:36,91 (00:34,53), 200m: 02:13,06 (00:36,15)

Wettkampf 13 - 100m Schmetterling Frauen TOP4 Vorläufe

Offen
DKSEKenyér, Lilla 2006 01:04,49 636HUN

RT +0.74 50m: 00:30,39, 100m: 01:04,49 (00:34,10)

DKSENagy, Emma 2010 01:09,12 517+04.63HUN
RT +0.73 50m: 00:32,42, 100m: 01:09,12 (00:36,70)

Wettkampf 14 - 200m Brust Männer TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEEszenyi, Ábel 2005 02:29,20 601HUN

RT +0.71 50m: 00:34,68, 100m: 01:13,47 (00:38,79), 150m: 01:51,58 (00:38,11), 200m: 02:29,20 (00:37,62)

DKSEBor, Tamás 2008 02:35,62 530+06.42HUN
RT +0.70 50m: 00:35,21, 100m: 01:15,18 (00:39,97), 150m: 01:56,17 (00:40,99), 200m: 02:35,62 (00:39,45)

Wettkampf 15 - 200m Rücken Frauen TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEKenyér, Lilla 2006 02:23,27 638HUN

RT +0.71 50m: 00:33,80, 100m: 01:10,40 (00:36,60), 150m: 01:47,18 (00:36,78), 200m: 02:23,27 (00:36,09)

Erstellt mit MSECM® WEK 6, Version 6.2023.117. MSECM Austria
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Wettkampf 15 - 200m Rücken Frauen TOP4 Zeitläufe

--- 3. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 6 - 100m Freistil Männer Vorlauf

Jahrgang 2010
DKSENagy, Péter1. 2010 01:01,64 439HUN

RT +0.75 50m: 00:30,02, 100m: 01:01,64 (00:31,62)

Offen
DKSENagy, Péter74. 2010 01:01,64 439+09.72HUN

RT +0.75 50m: 00:30,02, 100m: 01:01,64 (00:31,62)

Fortsetzung Wettkampf 8 - 50m Brust Männer Vorlauf

Jahrgang 2007 und älter
DKSEEszenyi, Ábel11. 2005 00:32,00 533q R +02.24HUN

RT +0.69

Offen
DKSEEszenyi, Ábel12. 2005 00:32,00 533q R +02.24HUN

RT +0.69

Fortsetzung Wettkampf 9 - 200m Freistil Frauen

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma1. 2010 02:20,71 517HUN

RT +0.73 50m: 00:32,54, 100m: 01:08,76 (00:36,22), 150m: 01:45,27 (00:36,51), 200m: 02:20,71 (00:35,44)

Offen
DKSENagy, Emma15. 2010 02:20,71 517+10.36HUN

RT +0.73 50m: 00:32,54, 100m: 01:08,76 (00:36,22), 150m: 01:45,27 (00:36,51), 200m: 02:20,71 (00:35,44)

Fortsetzung Wettkampf 10 - 100m Rücken Männer Vorlauf

Jahrgang 2010
DKSENagy, Péter1. 2010 01:10,24 396HUN

RT +0.82 50m: 00:34,31, 100m: 01:10,24 (00:35,93)

Offen
DKSENagy, Péter30. 2010 01:10,24 396+09.59HUN

RT +0.82 50m: 00:34,31, 100m: 01:10,24 (00:35,93)
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 10 - 100m Rücken Männer Vorlauf

Fortsetzung Wettkampf 12 - 200m Schmetterling Männer

Jahrgang 2007 und älter
DKSEDort, Máté3. 2003 02:13,06 570+01.91HUN

RT +0.80 50m: 00:29,11, 100m: 01:02,38 (00:33,27), 150m: 01:36,91 (00:34,53), 200m: 02:13,06 (00:36,15)

Offen
DKSEDort, Máté3. 2003 02:13,06 570+01.91HUN

RT +0.80 50m: 00:29,11, 100m: 01:02,38 (00:33,27), 150m: 01:36,91 (00:34,53), 200m: 02:13,06 (00:36,15)

Fortsetzung Wettkampf 13 - 100m Schmetterling Frauen Vorlauf

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma1. 2010 01:09,12 517q RHUN

RT +0.73 50m: 00:32,42, 100m: 01:09,12 (00:36,70)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:04,49 636QHUN

RT +0.74 50m: 00:30,39, 100m: 01:04,49 (00:34,10)

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:04,49 636QHUN

RT +0.74 50m: 00:30,39, 100m: 01:04,49 (00:34,10)

DKSENagy, Emma9. 2010 01:09,12 517q R +04.63HUN
RT +0.73 50m: 00:32,42, 100m: 01:09,12 (00:36,70)

Fortsetzung Wettkampf 14 - 200m Brust Männer

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás1. 2008 02:35,62 530HUN

RT +0.70 50m: 00:35,21, 100m: 01:15,18 (00:39,97), 150m: 01:56,17 (00:40,99), 200m: 02:35,62 (00:39,45)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEEszenyi, Ábel1. 2005 02:29,20 601HUN

RT +0.71 50m: 00:34,68, 100m: 01:13,47 (00:38,79), 150m: 01:51,58 (00:38,11), 200m: 02:29,20 (00:37,62)

Offen
DKSEEszenyi, Ábel1. 2005 02:29,20 601HUN

RT +0.71 50m: 00:34,68, 100m: 01:13,47 (00:38,79), 150m: 01:51,58 (00:38,11), 200m: 02:29,20 (00:37,62)

DKSEBor, Tamás3. 2008 02:35,62 530+06.42HUN
RT +0.70 50m: 00:35,21, 100m: 01:15,18 (00:39,97), 150m: 01:56,17 (00:40,99), 200m: 02:35,62 (00:39,45)
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 15 - 200m Rücken Frauen

Jahrgang 2007 und älter
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 02:23,27 638HUN

RT +0.71 50m: 00:33,80, 100m: 01:10,40 (00:36,60), 150m: 01:47,18 (00:36,78), 200m: 02:23,27 (00:36,09)

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 02:23,27 638HUN

RT +0.71 50m: 00:33,80, 100m: 01:10,40 (00:36,60), 150m: 01:47,18 (00:36,78), 200m: 02:23,27 (00:36,09)

Fortsetzung Wettkampf 18 - 400m Freistil Männer

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás 2008 04:29,77 542+11.72HUN

RT +0.70 50m: 00:29,42, 100m: 01:02,88 (00:33,46), 150m: 01:36,32 (00:33,44), 200m: 02:10,94 (00:34,62)
250m: 02:45,18 (00:34,24), 300m: 03:20,91 (00:35,73), 350m: 03:55,20 (00:34,29), 400m: 04:29,77 (00:34,57)

--- 4. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 108 - 50m Brust Männer B-Finale

Offen
DKSEEszenyi, Ábel11. 2005 00:31,72 547+00.56HUN

RT +0.71

Wettkampf 113 - 100m Schmetterling Frauen B-Finale

Offen
DKSENagy, Emma9. 2010 01:07,45 556HUN

RT +0.68 50m: 00:31,39, 100m: 01:07,45 (00:36,06)

Wettkampf 113 - 100m Schmetterling Frauen A-Finale

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:03,74 659HUN

RT +0.74 50m: 00:30,35, 100m: 01:03,74 (00:33,39)
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 18 - 400m Freistil Männer

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás3. 2008 04:29,77 542+11.72HUN

RT +0.70 50m: 00:29,42, 100m: 01:02,88 (00:33,46), 150m: 01:36,32 (00:33,44), 200m: 02:10,94 (00:34,62)
250m: 02:45,18 (00:34,24), 300m: 03:20,91 (00:35,73), 350m: 03:55,20 (00:34,29), 400m: 04:29,77 (00:34,57)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEDort, Máté2. 2003 04:10,57 677+01.37HUN

RT +0.82 50m: 00:28,30, 100m: 00:59,79 (00:31,49), 150m: 01:31,67 (00:31,88), 200m: 02:04,24 (00:32,57)
250m: 02:36,22 (00:31,98), 300m: 03:08,50 (00:32,28), 350m: 03:39,85 (00:31,35), 400m: 04:10,57 (00:30,72)

--- 5. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 21 - 100m Brust Männer TOP4 Vorläufe

Offen
DKSEEszenyi, Ábel 2005 01:09,71 543+00.59HUN

RT +0.70 50m: 00:32,89, 100m: 01:09,71 (00:36,82)

DKSEBor, Tamás 2008 01:13,34 466+04.22HUN
RT +0.70 50m: 00:34,21, 100m: 01:13,34 (00:39,13)

Fortsetzung Wettkampf 23 - 200m Freistil Männer TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEDort, Máté 2003 02:01,84 586+06.61HUN

RT +0.78 50m: 00:28,42, 100m: 00:59,72 (00:31,30), 150m: 01:31,49 (00:31,77), 200m: 02:01,84 (00:30,35)

Wettkampf 24 - 100m Rücken Frauen TOP4 Vorläufe

Offen
DKSEKenyér, Lilla 2006 01:07,40 619HUN

RT +0.67 50m: 00:32,96, 100m: 01:07,40 (00:34,44)

Fortsetzung Wettkampf 25 - 200m Lagen Männer TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEEszenyi, Ábel 2005 02:18,74 554+04.77HUN

RT +0.72 50m: 00:30,81, 100m: 01:07,77 (00:36,96), 150m: 01:46,06 (00:38,29), 200m: 02:18,74 (00:32,68)

DKSEBor, Tamás 2008 02:21,85 519+07.88HUN
RT +0.71 50m: 00:30,99, 100m: 01:08,39 (00:37,40), 150m: 01:49,85 (00:41,46), 200m: 02:21,85 (00:32,00)

DKSENagy, Péter 2010 02:34,23 403+20.26HUN
RT +0.77 50m: 00:33,05, 100m: 01:11,46 (00:38,41), 150m: 01:59,83 (00:48,37), 200m: 02:34,23 (00:34,40)

Erstellt mit MSECM® WEK 6, Version 6.2023.117. MSECM Austria
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 25 - 200m Lagen Männer TOP4 Zeitläufe

Wettkampf 26 - 200m Schmetterling Frauen TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSEKenyér, Lilla 2006 02:22,23 628HUN

RT +0.76 50m: 00:31,72, 100m: 01:08,27 (00:36,55), 150m: 01:45,35 (00:37,08), 200m: 02:22,23 (00:36,88)

DKSENagy, Emma 2010 02:28,25 554+06.02HUN
RT +0.69 50m: 00:32,04, 100m: 01:09,91 (00:37,87), 150m: 01:48,66 (00:38,75), 200m: 02:28,25 (00:39,59)

Fortsetzung Wettkampf 27 - 100m Schmetterling Männer TOP4 Vorläufe

Offen
DKSEDort, Máté 2003 01:01,36 523+05.43HUN

RT +0.74 50m: 00:28,69, 100m: 01:01,36 (00:32,67)

Fortsetzung Wettkampf 29 - 200m Rücken Männer TOP4 Zeitläufe

Offen
DKSENagy, Péter 2010 02:29,62 418+16.80HUN

RT +0.83 50m: 00:35,39, 100m: 01:12,83 (00:37,44), 150m: 01:52,18 (00:39,35), 200m: 02:29,62 (00:37,44)

--- 6. Abschnitt ---

Fortsetzung Wettkampf 21 - 100m Brust Männer Vorlauf

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás2. 2008 01:13,34 466R +02.32HUN

RT +0.70 50m: 00:34,21, 100m: 01:13,34 (00:39,13)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEEszenyi, Ábel3. 2005 01:09,71 543Q +00.59HUN

RT +0.70 50m: 00:32,89, 100m: 01:09,71 (00:36,82)

Offen
DKSEEszenyi, Ábel3. 2005 01:09,71 543Q +00.59HUN

RT +0.70 50m: 00:32,89, 100m: 01:09,71 (00:36,82)

DKSEBor, Tamás17. 2008 01:13,34 466R +04.22HUN
RT +0.70 50m: 00:34,21, 100m: 01:13,34 (00:39,13)
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 23 - 200m Freistil Männer

Jahrgang 2007 und älter
DKSEDort, Máté8. 2003 02:01,84 586+06.61HUN

RT +0.78 50m: 00:28,42, 100m: 00:59,72 (00:31,30), 150m: 01:31,49 (00:31,77), 200m: 02:01,84 (00:30,35)

Offen
DKSEDort, Máté8. 2003 02:01,84 586+06.61HUN

RT +0.78 50m: 00:28,42, 100m: 00:59,72 (00:31,30), 150m: 01:31,49 (00:31,77), 200m: 02:01,84 (00:30,35)

Fortsetzung Wettkampf 24 - 100m Rücken Frauen Vorlauf

Jahrgang 2007 und älter
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:07,40 619QHUN

RT +0.67 50m: 00:32,96, 100m: 01:07,40 (00:34,44)

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:07,40 619QHUN

RT +0.67 50m: 00:32,96, 100m: 01:07,40 (00:34,44)

Fortsetzung Wettkampf 25 - 200m Lagen Männer

Jahrgang 2010
DKSENagy, Péter1. 2010 02:34,23 403HUN

RT +0.77 50m: 00:33,05, 100m: 01:11,46 (00:38,41), 150m: 01:59,83 (00:48,37), 200m: 02:34,23 (00:34,40)

Jahrgang 2008
DKSEBor, Tamás3. 2008 02:21,85 519+02.73HUN

RT +0.71 50m: 00:30,99, 100m: 01:08,39 (00:37,40), 150m: 01:49,85 (00:41,46), 200m: 02:21,85 (00:32,00)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEEszenyi, Ábel5. 2005 02:18,74 554+05.20HUN

RT +0.72 50m: 00:30,81, 100m: 01:07,77 (00:36,96), 150m: 01:46,06 (00:38,29), 200m: 02:18,74 (00:32,68)

Offen
DKSEEszenyi, Ábel5. 2005 02:18,74 554+05.20HUN

RT +0.72 50m: 00:30,81, 100m: 01:07,77 (00:36,96), 150m: 01:46,06 (00:38,29), 200m: 02:18,74 (00:32,68)

DKSEBor, Tamás8. 2008 02:21,85 519+08.31HUN
RT +0.71 50m: 00:30,99, 100m: 01:08,39 (00:37,40), 150m: 01:49,85 (00:41,46), 200m: 02:21,85 (00:32,00)

DKSENagy, Péter24. 2010 02:34,23 403+20.69HUN
RT +0.77 50m: 00:33,05, 100m: 01:11,46 (00:38,41), 150m: 01:59,83 (00:48,37), 200m: 02:34,23 (00:34,40)
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 26 - 200m Schmetterling Frauen

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma1. 2010 02:28,25 554HUN

RT +0.69 50m: 00:32,04, 100m: 01:09,91 (00:37,87), 150m: 01:48,66 (00:38,75), 200m: 02:28,25 (00:39,59)

Jahrgang 2007 und älter
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 02:22,23 628HUN

RT +0.76 50m: 00:31,72, 100m: 01:08,27 (00:36,55), 150m: 01:45,35 (00:37,08), 200m: 02:22,23 (00:36,88)

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 02:22,23 628HUN

RT +0.76 50m: 00:31,72, 100m: 01:08,27 (00:36,55), 150m: 01:45,35 (00:37,08), 200m: 02:22,23 (00:36,88)

DKSENagy, Emma2. 2010 02:28,25 554+06.02HUN
RT +0.69 50m: 00:32,04, 100m: 01:09,91 (00:37,87), 150m: 01:48,66 (00:38,75), 200m: 02:28,25 (00:39,59)

Fortsetzung Wettkampf 27 - 100m Schmetterling Männer Vorlauf

Jahrgang 2007 und älter
DKSEDort, Máté8. 2003 01:01,36 523q R +05.43HUN

RT +0.74 50m: 00:28,69, 100m: 01:01,36 (00:32,67)

Offen
DKSEDort, Máté9. 2003 01:01,36 523q R +05.43HUN

RT +0.74 50m: 00:28,69, 100m: 01:01,36 (00:32,67)

Fortsetzung Wettkampf 29 - 200m Rücken Männer

Jahrgang 2010
DKSENagy, Péter1. 2010 02:29,62 418HUN

RT +0.83 50m: 00:35,39, 100m: 01:12,83 (00:37,44), 150m: 01:52,18 (00:39,35), 200m: 02:29,62 (00:37,44)

Offen
DKSENagy, Péter15. 2010 02:29,62 418+16.80HUN

RT +0.83 50m: 00:35,39, 100m: 01:12,83 (00:37,44), 150m: 01:52,18 (00:39,35), 200m: 02:29,62 (00:37,44)

Fortsetzung Wettkampf 32 - 400m Freistil Frauen

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma 2010 04:48,91 547+04.32HUN

RT +0.66 50m: 00:32,62, 100m: 01:08,88 (00:36,26), 150m: 01:45,61 (00:36,73), 200m: 02:22,59 (00:36,98)
250m: 02:59,33 (00:36,74), 300m: 03:36,35 (00:37,02), 350m: 04:12,94 (00:36,59), 400m: 04:48,91 (00:35,97)

--- 7. Abschnitt ---
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das Stadtwerk.Regensburg Swim Cup 2023
28.04.-30.04.2023

Fortsetzung Wettkampf 121 - 100m Brust Männer B-Finale

Offen
DKSEBor, Tamás13. 2008 01:12,39 485+03.42HUN

RT +0.71 50m: 00:33,74, 100m: 01:12,39 (00:38,65)

Fortsetzung Wettkampf 121 - 100m Brust Männer A-Finale

Offen
DKSEEszenyi, Ábel2. 2005 01:08,43 574+01.12HUN

RT +0.70 50m: 00:32,37, 100m: 01:08,43 (00:36,06)

Wettkampf 124 - 100m Rücken Frauen A-Finale

Offen
DKSEKenyér, Lilla1. 2006 01:06,41 647HUN

RT +0.65 50m: 00:32,61, 100m: 01:06,41 (00:33,80)

Wettkampf 127 - 100m Schmetterling Männer B-Finale

Offen
DKSEDort, Máté9. 2003 01:00,25 552HUN

RT +0.73 50m: 00:28,61, 100m: 01:00,25 (00:31,64)

Fortsetzung Wettkampf 32 - 400m Freistil Frauen

Jahrgang 2010
DKSENagy, Emma2. 2010 04:48,91 547+04.32HUN

RT +0.66 50m: 00:32,62, 100m: 01:08,88 (00:36,26), 150m: 01:45,61 (00:36,73), 200m: 02:22,59 (00:36,98)
250m: 02:59,33 (00:36,74), 300m: 03:36,35 (00:37,02), 350m: 04:12,94 (00:36,59), 400m: 04:48,91 (00:35,97)
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