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Linz, 08.November 2019

Weihnachtsschwimmen

Liebe Eltern, liebe Schwimmerlnnen,

fur die Teilnahme am Weihnachtsschwimmen 2019 bitten wir um
Rickmeldung bis 11. November 2019.

Die Anmeldung zur FUN-Staffel ist fir Aktive sowie fir Elternteile,
Grof3eltern und Verwandte zu Beginn des Bewerbs maglich.

Termin: Freitag, 29.11.2019
Es findet kein Trockentraining um 17:00 statt!
17:20 Uhr Treffpunkt, Aufwarmen und Einschwimmen
ab 18:15 Uhr Wettkampfbeginn

Ort: Familienoase Biesenfeld
Dornacherstral3e 37, 4040 Linz

25m Bahn, 5 Bahnen

Auszeichnungen: Alle Kinder der Schilerklasse bekommen fir die Teilnahme am
Weihnachtsschwimmen eine Urkunde.
Die ersten drei Platze von jedem Jahrgang (mannlich und weiblich
getrennt) eines jeden Bewerbs bekommen Medaillen.
Australisches Finale — die ersten drei Platze (mannlich und
weiblich getrennt) bekommen Pokale.
Vereinsmeister — die ersten drei Platze (mannlich und weiblich
getrennt) der Fina-Punktetabellen Berechnung bekommen

Pokale.
Fun Staffel — die besten drei Platzierungen bekommen eine
Urkunde.

Siegerehrung: Die Siegerehrung erfolgt im Zuge der Weihnachtsfeier am

Sonntag, 01.12.2019.



Klasseneinteilung:

Weiblich Mannlich
Allgemeine Klasse 2002 und alter 2002 und alter
Klasse IV 2003 [ 2004 2003 / 2004
Klasse lll 2005 [ 2006 2005 [ 2006
Klasse Il 2007 [ 2008 2007 [ 2008
Klasse | 2009 [/ 2010 2009 [/ 2010
Schilerklasse 2011 /2012 /2013 /2014 2011 /2012 /2013 /2014

Bewerbfolge:

=

25 m Brust weiblich und mannlich Schilerklasse

2. 5o m Brust weiblich und mannlich

3. 25 m Kraul weiblich und mannlich Schilerklasse

4. 5o m Kraul weiblich und mannlich

5. 25 m Ricken weiblich und mannlich Schilerklasse
6. 50 m Rucken weiblich und mannlich

7. 25 m Delphin weiblich und mannlich Schilerklasse
8. 50 m Delphin weiblich und mannlich

9. 4 x50 m FUN-Staffel

10. Australisches Finale 5o m Freistil weiblich

11. Australisches Finale 5o m Freistil mannlich




Australisches Finale

Aus den gesammelten Fina Punkten der geschwommenen Bewerbe werden die finf besten
Schwimmer (mannlich und weiblich getrennt) ermittelt. Diese tragen das Australische Finale in
som Freistil aus.

Dabei scheidet in finf aufeinander folgenden Laufen (Start alle 2 min.) der jeweils Letzte aus,
bis der Sieger feststeht. Fir den wirklichen Sieg muss er / sie noch einmal 50 m Freistil
schwimmen —in Bestzeit!

Fun-Staffel

Die Anmeldung fir diese Staffel erfolgt am Tag des Wettkampfes.

Die Zusammensetzung der Staffeln wird ausgelost.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn viele Eltern, GroReltern und Verwandte mit den Kindern
und Jugendlichen die Fun-Staffel absolvieren ©

Regeln der Fun-Staffel:

- die Bahnen werden ausgelost und kurz vor der Staffel bekanntgegeben

- beider jeweiligen Bahn steht auf einem Schild die Reihenfolge, in der die
Schwimmarten geschwommen werden missen

- der Start zum Freistil-, RUcken, Brust-und Delfinschwimmen erfolgt durch Sprung vom
Startsockel (beim Wechsel der Schwimmart zum Rickenschwimmen erfolgt die Abldse
auch durch Sprung vom Startsockel - anschlie3end hat sich der Schwimmer im Wasser
in RUckenlage noch vor der 15m-Marke zu drehen)

- jede Schwimmart ist nach den Bestimmungen dieser Schwimmart zu beenden, d.h.
Anschlag in Brust und Delfin mit beiden Handen gleichzeitig, etc.

- Ausnahmen fur Eltern / GrofReltern und Verwandte werden beim Startsprung, der
Wende und dem Zielanschlag gemacht © ebenso dirfen sie den Schwimmistil frei
wahlen

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Mit sportlichen Grif3en,
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Daniela Dastl Laszlo Nemeth
Sektionsleiterin Sportliche Leitung



